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El materno saca adelante medio
centenar de vidas de menos
de 1.500 gramos cada afio

El Teresa Herrera celebra el dia de los que nacen antes de
tiempo alertando sobre el aumento de grandes prematuros

R. DOMINGUEZ
A CORURNA / LA VOZ

Ya es una tradicién que en la ca-
sa en la que no solo nacen, sino
que pasan a menudo los prime-
ros meses de su vida, se celebre
cada afio el Dia del Prematuro.
Ayer no iba a ser una excepciéon
y el Hospital Teresa Herrera, el
materno del Chuac, festejo la fe-
cha con ciencia, conciencia, mu-
sica, merienda y entrega de pre-
mio incluida.

El centro corufiés, una referen-
cia en la asistencia a las vidas mi-
nusculas, aprovech6 para recor-
dar que la tasa de prematuridad,
aquellos que vienen al mundo an-
tes de la semana 37 de embarazo,
se va conteniendo y en los dlti-

mos afios se mantiene en un 6,4 %.
Pero no asi la de los denomina-
dos grandes prematuros, los que
ven la luz cuando no llevan ni
32 semanas en el vientre de sus
madres.

En estas condiciones nacen ya
casi uno de cada cien pequefios
(€10,9 %), 1o que condiciona que
tengan que estar ingresados du-
rante largo tiempo, casi siempre
enlauci, al estrenarse en el mun-
do con riesgos importantes no
solo por sus inmaduros y diminu-
tos pulmones, sino también por
las complicaciones digestivas y
neurologicas de un parto adelan-
tado. «La mayoria pesan al nacer
menos de kilo y medio», recordd
José Luis Fernandez Trisac, res-
ponsable de neonatos. Aproxi-

madamente la mitad no llegan a
un kilo y han sacado adelante a
algunos de apenas 500 gramos.

En torno a los 200 prematuros
a los que cada afio se da la bien-
venida en el materno, 50 de ellos
grandes prematuros, se desplie-
ga el equipo de la mas alta com-
plejidad asistencial de Galicia,
el tinico de la ciudad que puede
prestar toda la asistencia sanita-
ria que requieren estos peque-
fios entre los pequefios. Necesi-
tan neonatdlogos, pero también
pediatras de otras especialida-
des, cirujanos infantiles y car-
diacos, ginecdlogos, oftalmolo-
gos, fisioterapeutas, trabajado-
res sociales... y una enfermeria
altamente especializada y cuali-
ficada que se desvela por vidas

e

Patuco de Honor. La neonatéloga Maribel Taboada recibié el
simbdlico reconocimiento por su labor de manos de la presidenta de
la Asociacion Galega de Prematuros, Montse Garcia, que acudid a la
celebracion acompaiiada de su hija, Ariadna.

a menudo pendientes de un hi-
lo. Y por sus familias.

Ayer, sanitarios y padres par-
ticiparon en un encuentro para
celebrar la vida en el que el co-
ro infantil Cantéabile dedicé un
concierto a los luchadores. Fue
después de que Montse Garcia,
presidenta de la Asociacion Ga-
llega de Prematuros, entregase el
simbolico Patuco de Honor a la
neonat6loga del materno Maribel

Taboada Perianes. No sin emo-
cioén, la especialista agradecio el
reconocimiento y aprovecho pa-
ra hacerlo extensivo «a mis com-
pafieros y a las familias de nues-
tros pequeifios héroes, que tanto
nos ayudan en nuestro dia a dfa,
dijo antes de hacer una menciéon
especial «a los impulsores de mi
amor a la neonatologia, los doc-
tores Gallego y Angel Vazquez
de la Cruz».

El covid se cobra la victima 899
del drea sanitaria coruriesa

A CORUNA / LA VOZ

Sanidade comunico ayer el fa-
llecimiento de un hombre de 89
afios con covid-19 que sufria pa-
tologias previas al contagio. Su
muerte se produjo el pasado 15 de
noviembre y eleva a 899 las vidas
que se ha cobrado la pandemia
en ¢l area sanitaria de A Coru-
fia y Cee desde su irrupcion, en
marzo del 2020. Hacia algo més
de tres semanas, desde el pasa-
do 26 de octubre, que no se regis-
traba en la demarcacién una de-

funcion atribuida al coronavirus.

Ayer habia en la zona herculina
275 vecinos pasando el corona-
virus, 9 menos que un dia antes,
y de ellos se mantienen hospita-
lizados 52, cifra que sigue sien-
do la méas elevada de toda Gali-
cia, 3 de ellos en la uci. Todos
los ingresados estan en el edifi-
cio central del Chuac, salvo uno
en planta en el hospital de Cee.

En 24 horas se confirmaron 24
nuevos contagios entre 249 prue-
bas y la positividad sube al 9, 6 %.
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0 Plens do Concells, na sesion que tivo lugar o 13 de
outubro de 2022, acordou aprobar imicialmente o documento
denominads “Modificacidn puntual da PGOM/13 referente a
Norma Zonal 8. Equipamentos, Aprabacién inicial, Setembro
20217, redactado por "Argyur 5.C.7 ¢ asinado pola arquitects
Allredo Garrote Pazos

En cumprimenta do artige 80.6 da Lei 2/201&, do 10 de
febreirs, do solo de Galicia e artigos 1466 e 207 do sew
Regulaments [Decrete 143/16), o expediente somélese a
informacidn publica palo prazo de dous meses, contade desde
o dia seguinte ao da ultima das publicacidns deste anuncie na
Diarig Oficial de Ge & nun dos xornais de major difusidn na
provingia, para que as persoas interesados poidan co ]
e formular, de ser o casn, as alegaciéns gque considerer
oporfunas

0 contide integre da modificacién aprobada pédese consullar
fisicarmente nas dependencias municipais de Urbanismo en
horaro das P00 as 13.00 horas , previa cita que se salictara
por escrito no Rexistro Municipal ou no enderezo electrinico
registrourbanismolficoruna.es; na paxing web de Urbanismao
da Conc hitps:/fcoruna gal/urbanismo, na epigrafe
"Exposicidn publica”; ou ben, desde a mesma web, a traviés
da visor “Desemvolvernento do Planeamento’

JOSE RAMON UBIETO PSICOANALISTA

«E1 50 % de las mujeres sufren abusos

sexuales en el metaverso»

M. CARNEIRO
A CORUNA /LA VOZ

«Decia el Fedro de Platén: “Se ha
inventado la escritura, {qué va a
pasar ahora con la memoria?”. To-
do el mundo tenia que tener bue-
na memoria para transmitir oral-
mente las cosas, pero si ya todo
se escribia, para quéy, plantea el
psicoanalista José Ramoén Ubieto
(Sabifidnigo, Huesca, 1958), y res-
ponde: «Bueno, pues la memoria
continudy. El profesor se refiere
a la ola tecnoldgica en curso y a
la realidad digital a la que ha de-
dicado el libro que hoy trae a la
librerfa Lume, invitado por la Bi-
blioteca de Orientacion Lacania-
na de A Corufia. Escrito junto con
la soci6loga Liliana Arroyo Mo-
liner, se titula ¢Bienvenido Meta-
verso? Presencia, cuerpo y avata-
res en la era digital (Ned Edicio-
nes) y da razones para embridar
la invasion tecnoldgica.

—déVen nuevas patologias por
esta tecnologia intrusa?

—Yo siempre digo que el mévil es
un 6rgano extracorpdreo porque
estd fuera del cuerpo, pero muy
lejos tampoco lo dejas. Los ado-
lescentes se duchan con él, duer-
men con ¢l y comen con él. Te-
nemos un problema con el porno
porque la iniciacién sexual de los
chicos se produce ahi. Un porno
en linea, gratis y muy sadico que
no se corresponde para nada con
el deseo de las mujeres y genera
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Ubieto es psicdlogo clinico.

muchos desajustes porque luego
lo reproducen. Pero el problema
mas importante es la absorcion
de libido, la energia que chupa
la pantalla y quita de hacer otras
cosas, leer libros, hacer deporte
o estar con los amigos. Y el sue-
0. Los adolescentes duermen en-
tre una hora y una hora y cuarto
menos desde que hay pantallas.
—éComo se corrige?
—Cuando sale una tecnologia
nueva se produce un pico muy
alto, luego cae y luego vuelve a
subir pero ya no tanto. Ese es el
proceso. Por si misma la tecnolo-
gia, desde el punto de vista cien-
tifico o econdmico, mientras sea
rentable, no se corrige. Solo des-
pués de entender su impacto lle-
ga la correccion social y legisla-
tiva. Que los padres piensen qué

le estdn dejando a los hijos. Hace
poco Chile someti6 a votacion la
primera Constitucion del mundo
que recogia los neuroderechos.
¢Qué pasara cuando los chips cor-
porales se generalicen?

—Usted entré en el metaverso
y sintié miedo real.

—EL 50 % de las mujeres sufren
abusos sexuales en el metaverso.
Yo entré y lo primero que encon-
tré fue a un tipo con un hacha
inmensa que venia directo hacia
mi. Sabia que era una ficcion, yo
era un monigote paseando, pero
tuve miedo, claro. Las gafas te
aislan del lugar en el que estés,
y aunque la realidad es virtual,
como dice el anuncio de Meta
(y tiene raz6n), la sensacion es
real. El cuerpo no sufre, pero la
dignidad no queda aparte. Sigues
siendo ti y pueden humillarte.
—¢Qué nos atrae del metaverso?
—Hay cuatro razones. Una, to-
dos soflamos con escaparnos aun
mundo alternativo. Dos, sofiamos
con aumentar nuestra capacidad
y trascender los limites del espa-
cioy del tiempo. Tres, el metaver-
so permite simular sin riesgo de
compromiso fisico [el gemelo di-
gital tan prometedor]. Y cuatro, la
ilusion de control. Ahora, es una
falacia que sea lo mismo. En el
metaverso no nos podemos be-
sar, no hay inmersion social, que
requiere vinculos y no conexio-
nes. Los humanos somos incodi-
ficables y no hay réplica posible.



